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දීඝ නිකාය 

මහා වග්ගෝ 

2. මහා නිදාන සුත්තං 

2. පසුබි්මහි ඇති ්ේ ගැන වදාළ දීර්ඝ ්දසුම 

1. ඒවං මේ සුතං: ඒකං සමයං භගවා කුරූසු විහරති කේමාසදේමං නාම කුරූනං නිගමමෝ. අථ ම ෝ ආයස්මා 

ආනනමදෝ මේන භගවා මේනුපසංකමි. උපසංකමිේවා භගවනතං අභිවාමදේවා ඒකමනතං නිසීදි. ඒකමනතං 

නිසිනමනෝ ම ෝ ආයස්මා ආනනමදෝ භගවනතං ඒතදමවෝච: “අච්ඡරියං භනමේ, අබ්භූතං භනමේ, යාව ගේීමරෝ 

චායං භනමේ, පටිච්චසමුප්පාමදෝ ගේීරාවභාමසෝ ච. අථ ච පන මේ උේතානකුේතානමකෝ විය  ායතී”ති.  

මා විසින මමමස් අසන ලදී. එක් කමලක භාගයවුනන වහනමස් කුු  නනපදමයි  කේමාස්සදේම නේ ූ  කුු  

නනපදවාසීනමේ නියේ ගමමි  වැඩමවමසන මස්ක. එකල්හී ආයුෂ්මේ ආනනදයන වහනමස් භාගයවුනන 

වහනමස් යේ තැනක වැඩසිටි මස්ක් ද, එතැනට පැමිණියහ. පැමිණ භාගයවුනන වහනමස්ට සකසා වනදනා මකාට 

එකේපස් ව ි ඳගේහ. එකේපස් ව හුන ආයුෂ්මේ ආනනදයන වහනමස් භාගයවුනන වහනමස්ට මමය 

පැවසූහ.“ස්වාමීනී, ආශ්චර්ය ය. ස්වාමීනී, අද්භූත ය. ස්වාමීනී, මේ පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මය මමානතරේ ගාේීර ද? 

මමානතරේ ගැඹුු  ව මපමනන මදයක් ද? එමහේ මා හට එය මනාගැඹුු  මදයක් මමන, පැහැදිලි ව මපමනන 

මදයක් මමන වැටමහයි.”  

2. මා මහ්වං ආනනද අවච, මා මහ්වං ආනනද අවච, ගේීමරෝ චායං ආනනද පටිච්චසමුප්පාමදෝ ගේීරාවභාමසෝ 

ච. ඒතස්ස ආනනද, ධේමස්ස අනනුම ෝධා අප්පටිමධධා ඒවමයං පනා තනතාකුලකනාතා ුළාාුළ්ඩිකකනාතා 

මුඤ්න බ්භ නූතා අපායං දුේගතිං විනිපාතං සංසාරං නාතිවේතති.  

“ආනනදමයනි, එමස් කියනනට එපා. ආනනදය, එමස් කියනනට එපා! ආනනදය, මේ පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මය 

ගැඹුු  මදයක් ම ය. ගැඹුරින මපමනන මදයක් ම ය. ආනනදමයනි, මේ පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මය අවම ෝධ මනාවීම 

මහ්ුනමවන, නුවණින ප්‍රතයක්ෂ මනාකිීමම මහ්ුනමවන මමමස් මේ සේව ප්‍රනාව අුලල්හ ව ියය ූලල්හ කැටියක් මස්, කැඳ 

දමා ුළලි ගැසී අුලල්හ ූ  ූලල්හ කැටියක් මස්, අුලල්හ වී ියය මුඤ්නතණ, සැවැනදරා මුල්හ මස් අපාය දුර්ගති විනිපාතමයන 

යුුන සසර ඉක්මවා ගත මනාහැකි ව සිටිති.  

3. අේි ඉදප්පච්චයා නරාමරණනති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද, අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා නරාමරණනති 

ඉති මච් වමදයය, නාතිපච්චයා නරාමරණනති ඉච්චස්ස වචනීයං.  
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‘නරා මරණ මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘නරා මරණය කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ 

‘ඉපදීම මහ්ුනමවන නරා මරණ ඇතිමවන  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා නාතී’ති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද, අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා නාතී’ති ඉති මච් වමදයය, 

භවපච්චයා නාතී’ති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘ඉපදීම මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘ඉපදීම කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ ‘විපාක 

පිණිස කර්ම සකස් වීම මහ්ුනමවන ඉපදීම ඇතිමවන  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා භමවෝ’ති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද, අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා භමවෝ’ති ඉති මච් 

වමදයය, උපාදානපච්චයා භමවෝ’ති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, 

ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට ‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම කුමක මහ්ුනමවන මවයි 

දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ ‘ග්‍රහණය වීම මහ්ුනමවන විපාක පිණිස කර්ම සකස් මවන  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා උපාදානනති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද, අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා උපාදානනති ඉති 

මච් වමදයය, ත්හාපච්චයා උපාදානනති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘ග්‍රහණය වීම මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘ග්‍රහණය වීම කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව 

යුේමේ ‘තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන ග්‍රහණය වීම සිදුවන  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා ත්හා’ති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා ත්හා’ති ඉති මච් 

වමදයය, මධදනාපච්චයා ත්හා’ති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘තෘෂ්ණාව මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘තෘෂ්ණාව කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ 

‘විඳීම මහ්ුනමවන තෘෂ්ණාව හටගනනා  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා මධදනා’ති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා මධදනා’ති ඉති මච් 

වමදයය, ඵස්සපච්චයා මධදනා’ති ඉච්චස්ස වචනීයං.  
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‘විඳීම මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘විඳීම කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ ‘ස්පර්ශය 

මහ්ුනමවන විඳීම හටගනනා  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා ඵස්මසෝ’ති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා ඵස්මසෝ’ති ඉති මච් 

වමදයය, නාමරූපපච්චයා ඵස්මසෝ’ති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘ස්පර්ශය මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘ස්පර්ශය කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ 

‘නාමරූප මහ්ුනමවන ස්පර්ශය හටගනනා  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා නාමරූපනති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා නාමරූපනති ඉති 

මච් වමදයය, විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපනති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘නාමරූප මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී ඔහුට 

‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘නාමරූප කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව යුේමේ 

‘විඤ්ඤාණය මහ්ුනමවන නාමරූප හටගනනා  ව’ යි.  

අේි ඉදප්පච්චයා විඤ්ඤාණනති ඉති පුටමඨ්න සතා ආනනද අේීති’ස්ස වචනීයං. කිේපච්චයා විඤ්ඤාණනති 

ඉති මච් වමදයය, නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණනති ඉච්චස්ස වචනීයං.  

‘විඤ්ඤාණය මේ මහ්ුනමවන මවයි කියා පැණවිය හැකි මහ්ුනවක් තිමබ්භදැ’යි ආනනදමයනි, ඔම න ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘තිමබ්භ’ ය කියා කිව යුේමේ ය. ‘විඤ්ඤාණය කුමක මහ්ුනමවන මවයි දැ’ යි මමමස් අසයි නේ ඔහුට කිව 

යුේමේ ‘නාමරූප මහ්ුනමවන විඤ්ඤාණය හටගනනා  ව’ යි.  

ඉති ම ෝ ආනනද නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණා, විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපං, නාමරූපපච්චයා ඵස්මසෝ, 

ඵස්සපච්චයා මධදනා, මධදනාපච්චයා ත්හා, ත්හාපච්චයා උපාදානං, උපාදානපච්චයා භමවෝ, භවපච්චයා නාති, 

නාතිපච්චයා නරාමරණං මසෝකපරිමද්භවදුක් මදෝමනස්සුපායාසා සේභවනති. ඒවමේතස්ස මක්වලස්ස 

දුක් ක් නධස්ස සමුදමයෝ මහෝති.  

මමමස් ආනනදමයනි, නාමරූප මහ්ුනමවන විඤ්ඤාණය හටගනියි. විඤ්ඤාණය මහ්ුනමවන නාමරූප හටගනියි. 

නාමරූප මහ්ුනමවන ස්පර්ශය හටගනියි. ස්පර්ශය මහ්ුනමවන විඳීම හටගනියි. විඳීම මහ්ුනමවන තෘෂ්ණාව 

හටගනියි. තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන ග්‍රහණයට හසුමවයි. ග්‍රහණයට හසු වීම මහ්ුනමවන විපාක පිණිස කර්ම සකස් 

මවයි. විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම මහ්ුනමවන ඉපදීම සිදුමවයි. ඉපදීම මහ්ුනමවන නරා, මරණ, මශෝක, වැාපීේ, 

කායික දුක්, මානසික දුක්, සුසුේ මහළීේ ආදිය හටගනියි. මේ අයුරින මුළු මහේ දුක් ස්කනධයාමේ ම හටගැනීම 

මවයි.  
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4. “නාතිපච්චයා නරාමරණනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

නාතිපච්චයා නරාමරණං: නාති ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි මසයයීදං: 

මද්භවානං වා මද්භවේතාය, ගනධබ්භ ානං වා ගනධබ්භ ේතාය, යක් ානං වා යක් ේතාය, ූතානං වා ූතේතාය, 

මනුස්සානං වා මනුස්සේතාය, චුනප්පදානං වා චුනප්පදේතාය, පක්ීනං වා පක්ිේතාය සිරිංසපානං වා 

සිරිංසපේතාය, මේසං මේසඤ්ච ආනනද සේතානං තථේතාය නාති නාභවිස්ස, සබ්භ මසෝ නාතියා අසති 

නාතිනිමරෝධා අපි නු ම ෝ නරාමරණං පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

‘ඉපදීම මහ්ුනමවන නරා මරණ සිදුමවයි’ යනුමවන මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, ඉපදීම මහ්ුනමවන 

නරා මරණ සිදුවනමන යේ අයුරකින ද එය මේ ක්‍රමමයන දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු 

විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක වේ ඉපදීමක් ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ; 

මදවියන අතර මදවිමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, ගානධර්වයන අතර ගානධර්වමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, 

යක්ෂයින අතර යක්ෂමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, සේවයන අතර සේවමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, මිනිසුන 

අතර මිනිමසකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, සිධපාුලන අතර සිධපාමවකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, පක්ීන අතර 

පක්ිමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, සර්පයින අතර සර්පමයකු වීම පිණිස මහෝ මධවා, ආනනදමයනි, ඒ ඒ සේවයින 

අතර ඒ ඒ අයුරින වීම පිණිස ඉපදීමක් ඇති මනාමවයි නේ සර්වප්‍රකාරමයන ම ඉපදීමක් නැති කල්හී ඉපදීම නේ 

ූ  මහ්ුනව නිු ද්භධ වීමමන නරා මරණය දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ”.  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ නරාමරණස්ස යදිදං නාති”.  

“එමහයින ආනනදමයනි, නරා මරණයට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ ඉපදීම යි.  

5. “භවපච්චයා නාතී’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා භවපච්චයා 

නාති: භමවෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි මසයයීදං: කාමභමවෝ 

රූපභමවෝ අරූපභමවෝ, සබ්භ මසෝ භමධ අසති භවනිමරෝධා අපි නු ම ෝ නාති පඤ්ඤාමේථා?”ත.  

“විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම මහ්ුනමවන ඉපදීම සිදුමවයි’ යනුමවන මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. 

ආනනදමයනි, විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම මහ්ුනමවන ඉපදීම සිදුවනමන යේ අයුරකින ද එය මේ ක්‍රමමයන දත 

යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර 

තැනක වේ විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ; කාම ධාුනමවි  විපාක පිණිස ූ  කර්ම 

සකස් වීම, රූප ධාුනමවි  විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකස් වීම, අරූප ධාුනමවි  විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකස් වීම ේ 



Page 5 of 28 
 

ය. සර්වප්‍රකාරමයන විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකස් වීමක් නැේනේ, විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම නිු ද්භධ වීමමන 

ඉපදීමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ”.  

“ස්වාමීනී, මමය මනාමධ ම ය”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ නාතියා යදිදං භමවෝ.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, ඉපදීමට මහ්ුනව ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය 

ම ය. එනේ මේ විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම යි.  

6. “උපාදානපච්චයා භමවෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං: යථා 

උපාදානපච්චයා භමවෝ: උපාදානංච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි 

මසයයීදං: කාමුපාදානං වා දිටඨූපපාදානං වා සීලබ්භ ූපපාදානං වා අේතවාදුපාදානං වා, සබ්භ මසෝ උපාදාමන අසති 

උපාදානනිමරෝධා අපි නු ම ෝ භමවෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“‘ග්‍රහණයට හසු වීම මහ්ුනමවන විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකස් වනමන ය’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. 

ආනනදමයනි, ග්‍රහණයට හසු වීම මහ්ුනමවන විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකස් වනමන යේ අයුරකින ද එය මේ 

ක්‍රමමයන දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා 

හට වේ, කවර තැනක වේ ග්‍රහණයට හසුවීම ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ; පංච කාමයනමේ ග්‍රහණයට හසු වීම 

මහෝ, දෘෂ්ීනමේ ග්‍රහණයට හසු වීම මහෝ, සීල-ව්‍රත ආදිමයි  ග්‍රහණයට හසු වීම මහෝ, ආේමයක් තිමබ්භ ය යන 

හැඟීමේ ග්‍රහණයට හසු වීම මහෝ ය. සර්වප්‍රකාරමයන ම ග්‍රහණයට හසු වීමක් නැති කල්හී ග්‍රහණයට හසු වීම 

නිු ද්භධ වීමමන විපාක පිණිස ූ  කර්ම සැකමසනමන ය යනන දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය මනාමධ ම ය”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ භවස්ස යදිදං උපාදානං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීමට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම 

මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ ග්‍රහණයට හසු වීම යි.  

7. ත්හාපච්චයා උපාදානනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං: යථා 

ත්හාපච්චයා උපාදානං: ත්හා ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි 
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මසයයීදං: රූපත්හා සද්භදත්හා ගනධත්හා රසත්හා මඵාටඨබ්භ ත්හා ධේමත්හා, සබ්භ මසෝ 

ත්හාය අසති ත්හානිමරෝධා අපි නු ම ෝ උපාදානං පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“‘තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන ග්‍රහණයට හසු මවයි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, තෘෂ්ණාව 

මහ්ුනමවන ග්‍රහණයට හසු වනමන යේ අයුරකින ද, එය මේ ක්‍රමමයන දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට 

ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක වේ තෘෂ්ණාවක් ඇේමේ ම 

නැේනේ, එනේ; රූප මකමරි  තෘෂ්ණාව, ශබ්භද මකමරි  තෘෂ්ණාව, ගඳ සුවඳ මකමරි  තෘෂ්ණාව, රස මකමරි  

තෘෂ්ණාව, පහස මකමරි  තෘෂ්ණාව, අරමුණු මකමරි  තෘෂ්ණාව ය. සර්වප්‍රකාරමයන ම තෘෂ්ණාව නැති කල්හී 

තෘෂ්ණාව නිු ද්භධ වීමමන ග්‍රහණයට හසු වීමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ”.  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ උපාදානස්ස යදිදං ත්හා”.  

“එමහයින ආනනදමයනි, ග්‍රහණයට හසුවීමට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. 

ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ තෘෂ්ණාව යි.  

8. “මධදනාපච්චයා ත්හා’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

මධදනාපච්චයා ත්හා; මධදනා ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි 

මසයයීදං: චක්ඛුසසේඵස්සනා මධදනා මසෝතසේඵස්සනා මධදනා ාානසේඵස්සනා මධදනා ිවධහාසේඵස්සනා 

මධදනා කායසේඵස්සනා මධදනා මමනෝසේඵස්සනා මධදනා, සබ්භ මසෝ මධදනාය අසති මධදනානිමරෝධා අපි නු 

ම ෝ ත්හා පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“විඳීම මහ්ුනමවන ත්හාව හටගනමන ය’ යි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, විඳීම මහ්ුනමවන 

තෘෂ්ණාව හටගනමන යේ අයුරකින ද එය මේ ක්‍රමමයන දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු 

විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක වේ විඳීම ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ, 

ඇමස් ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම, කමන ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම, නාසමේ ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම, දිමධ 

ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම, කමේ ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම, මනමස් ස්පර්ශමයන හටගේ විඳීම ය. 

සර්වප්‍රකාරමයන ම විඳීම නැති කල්හී, විඳීම නිු ද්භධ වීමමන තෘෂ්ණාවක් හටගනමන ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ”.  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ත්හාය යදිදං මධදනා.”  
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“එමහයින ආනනදමයනි, තෘෂ්ණාවට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ විඳීම යි.”  

9. ඉති ම ෝ පමනතං ආනනද මධදනං පටිච්ච ත්හා, ත්හං පටිච්ච පරිමේසනා, පරිමේසනං පටිච්ච ලාමභෝ, 

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡමයෝ, විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡනදරාමගෝ, ඡනදරාගං පටිච්ච අජමඣෝසානං, අජමඣෝසානං පටිච්ච 

පරිේගමහෝ, පරිේගහං පටිච්ච මච්ඡරියං, මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්ම ෝ, ආරක් ාධිකරණං පටිච්ච ද්ඩාදාන 

සේථාදානකලහවිේගහවිවාදුනවංුනවං මප්සුඤ්ඤමුසාවාදා අමනමක් පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවනති.  

මමමස් ආනනදමයනි, විඳීම මහ්ුනමවන තෘෂ්ණාව හටගනියි. තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන මසායයි. මසවීම මහ්ුනමවන 

ලැම යි. ලැබීම මහ්ුනමවන ලැබුණු මද්භ ගැන විනිශ්චයකට යයි. විනිශ්චය කිීමම මහ්ුනමවන ආශාමවන ඇමලයි. 

ආශාමවන ඇලීම මහ්ුනමවන තමනමේ ය කියා එි  සිත  ැස ගනියි. තමනමේ ය කියා එි  සිත  ැස ගැනීම 

මහ්ුනමවන එය සිමතන අයේ කරගනියි. එය සිමතන අයේ කරගැනීම මහ්ුනමවන මසුු   ව ඇතිමවයි. මසුු   ව 

මහ්ුනමවන එය රකියි. එය රැකීමට ගනනා අරගලය මහ්ුනමවන දඬු මුුළු  ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, 

කලමකෝාාහල, විමරෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශමයන  ැණගැනීේ, මක්ලාේ කීේ, ම ාු  කීේ ආදී 

අමනක ූ  පාපී අකුසල්හ දහේ හටගනියි.  

10. ආරක් ාධිකරණං ද්ඩාදානසේථාදානකලහ-විේගහ-විවාද-ුනවනුනවං-මප්සුඤ්ඤ-මුසාවාදා අමනමක් 

පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවනතීති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං 

යථා ආරක් ාධිකරණං ද්ඩාදාන-සේථාදාන-කලහ-විේගහ-විවාද-ුනවනුනවං-මප්සුඤ්ඤ-මුසාවාදා අමනමක් 

පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවනති: ආරක්ම ෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි 

කිේි චි, සබ්භ මසෝ ආරක්මේ අසති ආරක් නිමරෝධා අපි නු ම ෝ ද්ඩාදාන-සේථාදාන-කලහ-විේගහ-විවාද-

ුනවනුනවං-මප්සුඤ්ඤ-මුසාවාදා අමනමක් පාපකා අකුසලා ධේමා සේභමවයුනති?.  

“‘එය රැකීමට ගනනා අරගලය මහ්ුනමවන දඬු මුුළු  ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, කලමකෝලාහල, විමරෝධ, වාද 

විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශමයන  ැණ ගැනීේ, මක්ලාේ කීේ, ම ාු  කීේ ආදී අමනක ූ  පාපී අකුසල්හ දහේ 

හටගනියි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, එය රැකීමට ගනනා අරගලය මහ්ුනමවන දඬු මුුළු  

ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, කලමකෝාාහල, විමරෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශමයන  ැණගැනීේ, 

මක්ලාේ කීේ, ම ාු  කීේ ආදී අමනක ූ  පාපී අකුසල්හ දහේ හටගනමන යේ අයුරකින ද, එය මේ ක්‍රමමයන දත 

යුේමේ ය.ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර 

තැනක වේ රැක ගැනීමක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම රැකගැනීමක් නැති කල්හී රැකගැනීම නිු ද්භධ 

වීමමන දඬු මුුළු  ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, කලමකෝාාහල, විමරෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශමයන 

 ැණගැනීේ, මක්ලාේ කීේ, ම ාු  කීේ ආදී අමනක ූ  පාපී අකුසල්හ දහේ හටගනනාහු ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  
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“ස්වාමීනී, මමය මනාමධ ම ය”  

තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ද්ඩාදාන-සේථාදාන-කලහ-විේගහ-

විවාද-ුනවනුනවං-මප්සුඤ්ඤ-මුසාවාදානං අමනමක්සං පාපකානං අකුසලානං ධේමානං සේභවාය යදිදං 

ආරක්ම ෝ.  

“එමහයින ආනනදමයනි, දඬු මුුළු  ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, කලමකෝාාහල, විමරෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි 

නුඹ තමයි’ වශමයන  ැණ ගැනීේ, මක්ලාේ කීේ, ම ාු  කීේ ආදී අමනක ූ  පාපී අකුසල්හ දහේ හට ගැනීමට 

මහ්ුනව මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ රැක ගැනීම යි.”  

11. මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්ම ෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්ම ෝ: මච්ඡරියං ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

සබ්භ මසෝ මච්ඡරිමේ අසති මච්ඡරියනිමරෝධා අපි නු ම ෝ ආරක්ම ෝ පඤ්ඤාමේථාති?  

“‘මසුු කම මහ්ුනමවන රැකගැනීමේ ආශාව ඇතිමවයි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, 

මසුු කම මහ්ුනමවන රැකගැනීමේ ආශාව හටගනමන යේ අයුරකින නේ එය මේ ක්‍රමමයන දත යුේමේ ය. 

ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක වේ 

මසුු කමක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම මසුු කම නැති කල්හී මසුු කම නිු ද්භධ වීමමන රැක 

ගැනීමේ ආශාවක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ආරක් ස්ස යදිදං මච්ඡරියං.  

“එමහයින ආනනදමයනි, රැකගැනීමේ ආශාවට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. 

ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ මසුු කම යි.”  

12. පරිේගහං පටිච්ච මච්ඡරියනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං. යථා 

පරිේගහං පටිච්ච මච්ඡරියං: පරිේගමහෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

සබ්භ මසෝ පරිේගමහ් අසති පරිේගහනිමරෝධා අපි නු ම ෝ මච්ඡරියං පඤ්ඤාමේථාති?  

“‘තමාට අයේ මකාට සිතීම මහ්ුනමවන මසුු කම ඇතිමවයි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, 

තමාට අයේ මකාට සිතීම මහ්ුනමවන මසුු කම ඇතිවනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ 

ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක 
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වේ තමාට අයේ මකාට සිතීමක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම තමාට අයේ මකාට සිතීමක් නැති 

කල්හී, තමාට අයේ මකාට සිතීම නිු ද්භධ වීමමන මසුු කමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ මච්ඡරියස්ස යදිදං පරිේගමහෝ.  

“එමහයින ආනනදමයනි, මසුු කමට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ තමාට අයේ මකාට සිතීම යි.”  

13. “අජමඣෝසානං පටිච්ච පරිේගමහෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන 

මධදිතබ්භ ං යථා අජමඣෝසානං පටිච්ච පරිේගමහෝ; අජමඣෝසානං ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං 

සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි. සබ්භ මසෝ අජමඣෝසාමන අසති අජමඣෝසානනිමරෝධා අපි නු ම ෝ පරිේගමහෝ 

පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“‘තමනමේ ය කියා එි  සිත  ැස ගැනීම මහ්ුනමවන එය තමාට අයේ මකාට සිතයි’ යැයි මමමස් මේ කු ණක් 

කියන ලදී. ආනනදමයනි, තමනමේ ය කියා එි  සිත  ැසගැනීම මහ්ුනමවන තමාට අයේ මකාට සිතීම ඇතිවනමන 

යේ අයුරකින නේ එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු 

මදනාට ම සියළු තනි  ම, කා හට වේ, කවර තැනක වේ තමාමේ ය කියා යමක සිත  ැසගැනීමක් ඇේමේ ම 

නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම තමාමේ ය කියා සිමති   ැසගැනීමක් නැති කල්හී තමාමේ ය කියා සිමති  

 ැසගැනීම නිු ද්භධ වීමමන තමාට අයේ මකාට සිතීමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, එය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ පරිේගහස්ස යදිදං අජමඣෝසානං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, තමාට අයේ මකාට සිතීමට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය 

ම ය. ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ තමාමේ ය කියා සිමතන  ැසගැනීම යි.”  

14. “ඡනදරාගං පටිච්ච අජමඣෝසානනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන 

මධදිතබ්භ ං. යථා ඡනදරාගං පටිච්ච අජමඣෝසානං; ඡනදරාමගෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා 

සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, සබ්භ මසෝ ඡනදරාමේ අසති ඡනදරාගනිමරෝධා අපි නු ම ෝ අජමඣෝසානං 

පඤ්ඤාමේථා?ති.”  
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“‘ආශාමවන ඇලීම මහ්ුනමවන තමනමේ ය කියා සිමතන  ැස ගනියි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. 

ආනනදමයනි, ආශාමවන ඇලීම මහ්ුනමවන තමාමේ ය කියා සිමතන  ැසගනමන යේ අයුරකින නේ එය මේ 

ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, සියල්හලනට සියළු තනි , කාටවේ, කවර 

තැනකවේ, ආශාමවන ඇලීමක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම ඡනදරාගය නැති කල්හී ඡනදරාගය 

නිු ද්භධ වීමමන තමාමේ ය කියා සිමතන  ැසගැනීමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ අජමඣෝසානස්ස යදිදං ඡනදරාමගෝ.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, තමාමේ ය කියා සිමතන  ැසගැනීමට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. 

හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ ආශාමවන ඇලීම යි.”  

15. “විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡනදරාමගෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං 

යථා විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡනදරාමගෝ; විනිච්ඡමයෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි 

කිේි චි, සබ්භ මසෝ විනිච්ඡමේ අසති විනිච්ඡයනිමරෝධා අපි නු ම ෝ ඡනදරාමගෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“‘ලද මදය ගැන විනිශ්චය කිීමම මහ්ුනමවන ඡනදරාගය හටගනියි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. 

ආනනදමයනි, ලද මදය ගැන විනිශ්චය කිීමම මහ්ුනමවන ඡනදරාගය හටගනමන යේ අයුරකින ද එය මේ 

ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, සියල්හලනට සියළු තනි  ම, කාටවේ, කවර 

තැනකවේ, ලද මදයක් ගැන විනිශ්චයක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම ලද මදය ගැන විනිශ්චය නැති 

කල්හී විනිශ්චය නිු ද්භධ වීමමන ඡනදරාගයක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ඡනදරාගස්ස, යදිදං විනිච්ඡමයෝ.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, ඡනදරාගයට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ විනිශ්චය යි.”  

16. “ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡමයෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡමයෝ; ලාමභෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

සබ්භ මසෝ ලාමේ අසති ලාභනිමරෝධා අපි නු ම ෝ විනිච්ඡමයෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  
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“‘ලැබීම මහ්ුනමවන ලැබුණු මද්භ ගැන විනිශ්චයකට යනමනය’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, 

ලැබීම මහ්ුනමවන ලද මදය ගැන විනිශ්චයකට යනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. 

ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, සියල්හලනට සියළු තනි  ම, කාටවේ, කවර තැනකවේ, ලැබීමක් 

ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම ලැබීම නැති කල්හී, ලැබීම නිු ද්භධ වීමමන, විනිශ්චයක් දකිනනට 

ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ විනිච්ඡයස්ස යදිදං ලාමභෝ.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, විනිශ්චයකට යෑම පිණිස මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම 

ය. ප්‍රතයය මමය ම ය. එනේ මේ ලැබීම යි.”  

17. “පරිමේසනං පටිච්ච ලාමභෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

පරිමේසනං පටිච්ච ලාමභෝ; පරිමේසනා ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

සබ්භ මසෝ පරිමේසනාය අසති පරිමේසනානිමරෝධා අපි නු ම ෝ ලාමභෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“‘මසවීම මහ්ුනමවන ලැම යි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, මසවීම මහ්ුනමවන ලැම නමන 

යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, සියල්හලනට 

සියළු තනි  ම, කාටවේ, කවර තැනකවේ, මසවීමක් ඇේමේ ම නැේනේ, සර්වප්‍රකාරමයන ම මසවීම නැති 

කල්හී, මසවීම නිු ද්භධ වීමමන ලැබීමක් දකිනනට ලැමබ්භවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ලාභස්ස යදිදං පරිමේසනා.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, ලැබීමකට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය 

ම ය. එනේ මේ මසවීම යි.”  

18. ත්හං පටිච්ච පරිමේසනා’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

ත්හං පටිච්ච පරිමේසනා; ත්හා ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

මසයයීදං: කාමත්හා භවත්හා විභවත්හා, සබ්භ මසෝ ත්හාය අසති ත්හානිමරෝධා අපි නු ම ෝ 

පරිමේසනා පඤ්ඤාමේථා?ති.  
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“‘තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන මසායයි’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, තෘෂ්ණාව මහ්ුනමවන 

මසායනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, 

සියල්හලනට සියළු තනි  ම, කාටවේ, කවර තැනකවේ, තෘෂ්ණාවක් ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ; කාම තෘෂ්ණාව, 

භව තෘෂ්ණාව, විභව තෘෂ්ණාව ය. සර්වප්‍රකාරමයන ම තෘෂ්ණාව නැති කල්හී, තෘෂ්ණාව නිු ද්භධ වීමමන මසායා 

යාමක් දකිනනට ලැම යි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ පරිමේසනාය යදිදං ත්හා.  

“එමහයින ආනනදමයනි, මසවීමකට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ තෘෂ්ණාව යි.  

ඉති ම ෝ ආනනද ඉමේ ද්භමධ ධේමා ද්භවමේන මධදනාය ඒකසමමෝසරණා භවනති.”  

මමමස් ආනනදමයනි, සසරගත දුකට මහ්ුනවන ත්හාව ේ, සමානගත අර්බුදවලට මහ්ුනවන ත්හාව ේ යන මේ 

දහේ මදක එකම විඳීමට මදආකාරයකින එක් වී තිම යි.  

19. “ඵස්සපච්චයා මධදනා’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං, තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

ඵස්සපච්චයා මධදනා: ඵස්මසෝ ච ි  ආනනද නාභවිස්ස සබ්භමබ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි කිේි චි, 

මසයයීදං: චක්ඛුසසේඵස්මසෝ මසෝතසේඵස්මසෝ ාානසේඵස්මසෝ ිවධහාසේඵස්මසෝ කායසේඵස්මසෝ 

මමනෝසේඵස්මසෝ, සබ්භ මසෝ ඵස්මස් අසති ඵස්සනිමරෝධා අපි නු ම ෝ මධදනා පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

‘ස්පර්ශය මහ්ුනමවන විඳිනමන’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, ස්පර්ශය මහ්ුනමවන විඳිනමන 

යේ අයුරකින නේ එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, සියල්හලනට සියළු 

තනි  ම, කාටවේ, කවර තැනකවේ, ස්පර්ශයක් ඇේමේ ම නැේනේ, එනේ; ඇමස් ස්පර්ශය, කමන ස්පර්ශය, 

නාසමේ ස්පර්ශය, දිමධ ස්පර්ශය, කමේ ස්පර්ශය, මනමස් ස්පර්ශය ය. සර්වප්‍රකාරමයන ම ස්පර්ශය නැති කල්හී 

ස්පර්ශය නිු ද්භධ වීමමන විඳීමක් දකිනනට ලැම යි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ මධදනාය යදිදං ඵස්මසෝ.”  
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“එමහයින ආනනදමයනි, විඳීමකට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය මමය 

ම ය. එනේ මේ ස්පර්ශය යි.”  

20. “නාමරූපපච්චයා ඵස්මසෝ’ති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං යථා 

නාමරූපපච්චයා ඵස්මසෝ: මේි  ආනනද ආකාමර්ි  මේි  ලිංමේි  මේි  නිමිේමේි  මේි  උද්භමද්භමස්ි  

නාමකායස්ස පඤ්ඤේති මහෝති, මේසු ආකාමර්සු මේසු ලිංමේසු මේසු නිමිේමේසු මේසු උද්භමද්භමස්සු අසති අපි 

නු ම ෝ රූපකාමේ අධිවචනසේඵස්මසෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

20. ‘නාමරූප මහ්ුනමවන ස්පර්ශය හටගනමන’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, නාමරූප 

මහ්ුනමවන ස්පර්ශය හටගනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය. ආනනදමයනි, යේ ආකාර 

වලින, යේ සටහන වලින, යේ සාකුණු වලින, යේ විස්තර වලින නාමකමයි  පැණවීමක් ඇද්භද, ඒ ආකාර, ඒ 

සටහන, ඒ සාකුණු, ඒ විස්තර නැති කල්හී රූප කය පිළි ඳ ව නාමයනමේ එකුනවක් දකිනනට ලැම යි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“මේි  ආනනද ආකාමර්ි  මේි  ලිංමේි  මේි  නිමිේමේි  මේි  උද්භමද්භමස්ි  රූපකායස්ස පඤ්ඤේති මහෝති, 

මේසු ආකාමර්සු මේසු ලිංමේසු මේසු නිමිේමේසු මේසු උද්භමද්භමස්සු අසති අපි නු ම ෝ නාමකාමේ 

පටිාසේඵස්මසෝ පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“ආනනදමයනි, යේ ආකාර වලින, යේ සටහන වලින, යේ සාකුණු වලින, යේ විස්තර වලින, රූප කමයි  

පැණවීමක් ඇද්භද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන, ඒ සාකුණු, ඒ විස්තර නැති කල්හී, නාම කය පිළි ඳ ව රූපයනමේ 

හැපීමමන එක් වීමක් පැණමධවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“මේි  ආනනද ආකාමර්ි  මේි  ලිංමේි  මේි  නිමිේමේි  මේි  උද්භමද්භමස්ි  නාමකායස්ස ච රූපකායස්ස ච 

පඤ්ඤේති මහෝති, මේසු ආකාමර්සු මේසු ලිංමේසු මේසු නිමිේමේසු මේසු උද්භමද්භමස්සු අසති අපි නු ම ෝ 

අධිවචනසේඵස්මසෝ වා පටිාසේඵස්මසෝ වා පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“ආනනදමයනි, යේ ආකාර වලින, යේ සටහන වලින, යේ සාකුණු වලින, යේ විස්තර වලින, නාම කමයි ේ - 

රූප කමයි  ේ පැණවීමක් ඇද්භද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන, ඒ සාකුණු, ඒ විස්තර නැති කල්හී නාමයනමේ එකුනවක් 

මහෝ රූපයනමේ හැපීමමන එකුනවක් මහෝ පැණමධවි ද?”  
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“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“මේි  ආනනද ආකාමර්ි  මේි  ලිංමේි  මේි  නිමිේමේි  මේි  උද්භමද්භමස්ි  නාමරූපස්ස පඤ්ඤේති මහෝති, 

මේසු ආකාමර්සු මේසු ලිංමේසු මේසු නිමිේමේසු මේසු උද්භමද්භමස්සු අසති අපි නු ම ෝ ඵස්මසෝ 

පඤ්ඤාමේථා?”ති.  

“ආනනදමයනි, යේ ආකාර වලින, යේ සටහන වලින, යේ සාකුණු වලින, යේ විස්තර වලින, නාමරූපමයි  

පැණවීමක් ඇද්භද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන, ඒ සාකුණු, ඒ විස්තර නැති කල්හී ස්පර්ශයක් පැණමධවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ ඵස්සස්ස යදිදං නාමරූපං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, ස්පර්ශයකට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ නාමරූප යි.  

21. “විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං 

යථා විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපං. විඤ්ඤාණං ච ි  ආනනද මාුනකුච්ිස්මිං න ඔක්කමිස්සථ, අපි නු ම ෝ නාමරූපං 

මාුනකුච්ිස්මිං සමුච්චිස්සථාති?”  

‘විඤ්ඤාණය මහ්ුනමවන නාමරූප හටගනමන ය’ යි මමමස් මේ කු ණක් කියන ලදී. ආනනදමයනි, විඤ්ඤාණය 

මහ්ුනමවන නාමරූප හටගනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය.ආනනදමයනි, 

විඤ්ඤාණයක් මධකුමසි  මනා ැස ගනමන නේ, එකල්හී මධකුමසි  නාමරූපය එකට මගානු වී යයි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“විඤ්ඤාණං ච ි  ආනනද මාුනකුච්ිං ඔක්කමිේවා මවාක්කමිස්සථ, අපි නු ම ෝ නාමරූපං ඉේථේතාය 

අභිනිබ්භ ේතිස්සථාති?”  

“ආනනදමයනි, විඤ්ඤාණයක් මධකුසකට  ැසමගන තිබී, නැවත  ැහැරට ඉවේ මවයි නේ, එකල්හී නාමරූපය 

මම ඳු ජීවිතයක් උපදවා මද්භවි ද?”  
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“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“විඤ්ඤාණං ච ි  ආනනද දහරස්මස්ව සමතෝ මවාච්ිජිවස්සථ කුමාරකස්ස වා කුමාරිකාය වා, අපි නු ම ෝ 

නාමරූපං ුලද්භධිං විරූා්ි ං මධපුල්හලං ආපජිවස්සථාති?”  

“ආනනදමයනි, දු මවකුමේ මහෝ දැරියකමේ මහෝ විඤ්ඤාණය ාදු  අවදිමයි  ම එි  පැවැේම කැමඩනමන 

නේ, එවිට නාමරූප වැඩීමකට, දියුණුවකට, විපුල  වකට පේමධවි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං. ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ නාමරූපස්ස යදිදං විඤ්ඤාණං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, නාමරූපයට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ විඤ්ඤාණය යි.  

22. “නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණනති ඉති ම ෝ පමනතං ුලේතං. තදානනද ඉමිනාමප්තං පරියාමේන මධදිතබ්භ ං 

යථා නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණං: විඤ්ඤාණං ච ි  ආනනද නාමරූමප් පතිටඨං න ලභිස්සථ, අපි නු ම ෝ ආයතිං 

නාතිනරාමරණං දුක් සමුදයසේභමවෝ පඤ්ඤාමේථාති?”  

‘නාමරූප මහ්ුනමවන විඤ්ඤාණය හටගනමන’ යැයි මමමස් මේ කු ණ කියන ලදී. ආනනදමයනි, නාමරූප 

මහ්ුනමවන විඤ්ඤාණය හටගනමන යේ අයුරකින නේ, එය මේ ක්‍රමමයනුේ දත යුේමේ ය.ආනනදමයනි, 

විඤ්ඤාණයේ නාමරූපමයි  පිි ටක් මනාල යි නේ, මුන ඉදිරියට ඉපදීම, නරා මරණ, කායික දුක් ආදිමයි  

හටගැනීමක් පැණමධවිද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද, ඒමස්ව මහ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුදමයෝ ඒස පච්චමයෝ විඤ්ඤාණස්ස යදිදං නාමරූපං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, විඤ්ඤාණයට මහ්ුන ූ මේ මමය ම ය. පසුබිම මමය ම ය. හටගැනීම මමය ම ය. ප්‍රතයය 

මමය ම ය. එනේ මේ නාමරූපය යි.  
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“එේතාවතා ම ෝ ආනනද නාමේථ වා ජීමේථ වා මීමේථ වා චමධථ වා උපපජමජථ වා, එේතාවතා අධිවචනපමථෝ, 

එේතාවතා නිු ේතිපමථෝ, එේතාවතා විඤ්ඤේතිපමථෝ, එේතාවතා පඤ්ඤාවචරං එේතාවතා වටටං වේතති, 

(එේතාවතා) ඉේථේතං පඤ්ඤාපනාය, යදිදං නාමරූපං සහ විඤ්ඤාම්න අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය පවේතති.”  

ආනනදමයනි, මමපමණකින ම උපත මහෝ මවයි. නරාව මහෝ මවයි. මරණය මහෝ මවයි. චුතවීම මහෝ මවයි. යළි 

ඉපදීම මහෝ මවයි. මමපමණකින ම නේමගාේ භාවිතය මවයි. මමපමණකින ම භාෂා වයවහාරය මවයි. 

මමපමණකින ම ඉරියධවලින හැඟවීම මවයි. මමපමණකින ම ප්‍රඥාාව හැසිරවීම මවයි. මමපමණකින ම සසර 

සැරිසරා යාම මවයි. මමපමණකින ම මම ඳු ජීවිතයකමේ පැණවීම මවයි. එනේ මේ නාමරූපය විඤ්ඤාණය සමඟ 

ඔුලමනාුලනට උපකාර වීමමන පැවතීම යි.  

23. “කිේතාවතා ච ආනනද අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති; රූපිං වා ි  ආනනද පරිේතං අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති ‘රූපී මේ පරිේමතෝ අේතා’ති, රූපිං වා ි  ආනනද අනනතං අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති ‘රූපී මේ අනනමතෝ අේතා’ති, ‘අරූපිං වා ි  ආනනද පරිේතං අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති ‘අරූපී මේ පරිේමතෝ අේතා’ති, අරූපිං වා ි  ආනනද අනනතං අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති ‘අරූපී මේ අනනමතෝ අේතා’ති.  

ආනනදමයනි, ආේමය තිමබ්භ යැයි කියනනා එය පණවනමන කවර කු ණු මත ද? ආනනදමයනි, රූපවේ ූ  මහෝ 

කුඩා ආේමයක් තිමබ්භ යැයි කියනනා ‘මාමේ කුඩා ූ  ආේමය රූපවේ’ ය කියා පණවනමන ය. ආනනදමයනි, 

රූපවේ ූ  මහෝ අනනත ආේමයක් තිමබ්භ යැයි කියනනා ‘මාමේ අනනත ූ  ආේමය රූපවේ’ ය කියා පණවනමන 

ය. ආනනදමයනි, අරූපවේ ූ  මහෝ කුඩා ආේමයක් තිමබ්භ යැයි කියනනා ‘මාමේ කුඩා ූ  ආේමය අරූපවේ’ ය 

කියා පණවනමන ය. ආනනදමයනි, අරූපවේ ූ  මහෝ අනනත ආේමයක් තිමබ්භ යැයි කියනනා ‘මාමේ අනනත ූ  

ආේමය අරූපවේ’ ය කියා පණවනමන ය.  

24. “තත්‍රානනද මයෝ මසෝ රූපිං පරිේතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ රූපිං පරිේතං 

අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති. තේථ භාවිං වා මසෝ රූපිං පරිේතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ 

පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස මහෝති. ඒවං සනතං ම ෝ 

ආනනද රූපිං පරිේතේතානුදිටි අනුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය තිමබ්භ යැයි කියා පණවයි ද, මහමතම 

රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ පණවයි. මහමතම රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය 

අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ පණවයි. එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව 

පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට සිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී 

රූපවේ ූ  කුඩා ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  පවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය.  
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25. “තත්‍රානනද මයෝ මසෝ රූපිං අනනතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ රූපිං අනනතං 

අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, තේථ භාවිං වා මසෝ රූපිං අනනතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ 

පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස මහෝති. ඒවං සනතං ම ෝ 

ආනනද රූපිං අනනතේතානුදිටි අනුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් රූපවේ ූ  අනනත ආේමය තිමබ්භ යැයි කියා පණවයි ද, මහමතම 

රූපවේ ූ  අනනත ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ පණවයි. මහමතම රූපවේ ූ  අනනත 

ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ පණවයි. එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් 

ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට සිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති 

කල්හී රූපවේ ූ  අනනත ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  පවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු 

ය.  

26. “තත්‍රානනද මයෝ මසෝ අරූපිං පරිේතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ අරූපිං පරිේතං 

අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, තේථ භාවිං වා මසෝ අරූපිං පරිේතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ 

පඤ්ඤමප්ති, ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස මහෝති. ඒවං සනතං ම ෝ 

ආනනද අරූපිං පරිේතේතානුදිටි අනුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය තිමබ්භ යැයි කියා පණවයි ද, මහමතම 

අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ පණවයි. මහමතම අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය 

අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ පණවයි. එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව 

පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට සිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී 

අරූපවේ ූ  කුඩා ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  පවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය.  

27. “තත්‍රානනද මයෝ මසෝ අරූපිං අනනතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ අරූපිං 

අනනතං අේතානං පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති. තේථ භාවිං වා මසෝ අරූපිං අනනතං අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස මහෝති. ඒවං 

සනතං ම ෝ ආනනද අරූපිං අනනතේතානුදිටි අනුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය. එේතාවතා ම ෝ ආනනද අේතානං 

පඤ්ඤමපනමතෝ පඤ්ඤමප්ති.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් අරූපවේ ූ  අනනත ආේමය තිමබ්භ යැයි කියා පණවයි ද, මහමතම 

අරූපවේ ූ  අනනත ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ පණවයි. මහමතම අරූපවේ ූ  අනනත 

ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ පණවයි. එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් 

ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට සිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති 

කල්හී අරූපවේ ූ  අනනත ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  පවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු 

ය. ආනනදමයනි, ආේමය තිමබ්භ යැයි කියනනා එය පණවනමන මමම කු ණු මත යි.  



Page 18 of 28 
 

28. “කිේතාවතාචානනද අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති:  

ආනනදමයනි, ආේමය තිමබ්භ යැයි මනාකියනනා එය මනාපණවනමන කවර කු ණු මත ද?  

රූපිං වා ි  ආනනද පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති ‘රූපී මේ පරිේමතෝ අේතා’ති. රූපිං වා 

ි  ආනනද අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති ‘රූපී මේ අනනමතෝ අේතා’ති. අරූපිං වා ි  

ආනනද පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති ‘අරූපී මේ පරිේමතෝ අේතා’ති. අරූපිං වා ි  

ආනනද අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති ‘අරූපී මේ අනනමතෝ අේතා’ති.  

ආනනදමයනි, රූපවේ ූ  මහෝ කුඩා ආේමයක් තිමබ්භ යැයි මනාකියනනා ‘මාමේ කුඩා ූ  ආේමය රූපවේ’ ය කියා 

මනාපණවනමන ය. ආනනදමයනි, රූපවේ ූ  මහෝ අනනත ආේමයක් තිමබ්භ යැයි මනාකියනනා ‘මාමේ අනනත 

ූ  ආේමය රූපවේ’ ය කියා මනාපණවනමන ය. ආනනදමයනි, අරූපවේ ූ  මහෝ කුඩා ආේමයක් තිමබ්භ යැයි 

මනාකියනනා ‘මාමේ කුඩා ූ  ආේමය අරූපවේ’ ය කියා මනාපණවනමන ය. ආනනදමයනි, අරූපවේ ූ  මහෝ 

අනනත ආේමයක් තිමබ්භ යැයි මනාකියනනා ‘මාමේ අනනත ූ  ආේමය අරූපවේ’ ය කියා මනාපණවනමන ය.  

29. “තත්‍රානනද මයෝ මසෝ රූපිං පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ, න පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ රූපිං 

පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති, තේථ භාවිං වා මසෝ රූපිං පරිේතං අේතානං න 

පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස න මහෝති. 

ඒවං සනතං ම ෝ ආනනද රූපිං පරිේතේතානුදිටි නානුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය තිමබ්භ යැයි මනාකියනමන මනාපණවයි ද, 

මහමතම රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. 

මහමතම රූපවේ ූ  කුඩා ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. එමමන 

ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට 

මනාසිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී රූපවේ ූ  කුඩා ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා 

හට එය සිමති  මනාපවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය.  

30. “තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ රූපිං අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ත, ඒතරි  වා මසෝ රූපිං 

අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. තේථ භාවිං වා මසෝ රූපිං අනනතං අේතානං න 

පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස න මහෝති. 

ඒවං සනතං ම ෝ ආනනද රූපිං අනනතේතානුදිටි නානුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් රූපවේ ූ  අනනත ආේමය තිමබ්භ යැයි මනාකියනමන මනාපණවයි 

ද, මහමතම රූපවේ ූ  අනනත ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. 

මහමතම රූපවේ ූ  අනනත ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. 

එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට 
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මනාසිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී රූපවේ ූ  අනනත ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි 

දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  මනාපවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය.  

31. “තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ අරූපිං පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ අරූපිං 

පරිේතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. තේථ භාවිං වා මසෝ අරූපිං පරිේතං අේතානං න 

පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස න මහෝති. 

ඒවං සනතං ම ෝ ආනනද, අරූපිං පරිේතේතානුදිටි නානුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය තිමබ්භ යැයි මනාකියනමන මනාපණවයි 

ද, මහමතම අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. 

මහමතම අරූපවේ ූ  කුඩා ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ මනාකියනමන මනාපණවයි. 

එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි කියා මහෝ ඔහුට 

මනාසිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී අරූපවේ ූ  කුඩා ූ  ආේමය ඇේමේ යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා 

හට එය සිමති  මනාපවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය.  

32. “තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ අරූපිං අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති, ඒතරි  වා මසෝ අරූපිං 

අනනතං අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. තේථ භාවිං වා මසෝ අරූපිං අනනතං අේතානං න 

පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති. ‘අතථං වා පන සනතං තථේතාය උපකප්මපස්සාමී’ති ඉති වා පනස්ස න මහෝති. 

ඒවං සනතං ම ෝ ආනනද, අරූපිං අනනතේතානුදිටි නානුමස්තීති ඉච්චාලං වචනාය. එේතාවතා ම ෝ ආනනද 

අේතානං න පඤ්ඤමපනමතෝ න පඤ්ඤමප්ති.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් අරූපවේ ූ  අනනත ආේමය තිමබ්භ යැයි මනාකියනමන 

මනාපණවයි ද, මහමතම අරූපවේ ූ  අනනත ආේමය මේ ජීවිතය ුනා පමණක් තිමබ්භ ය කියා මහෝ මනාකියනමන 

මනාපණවයි. මහමතම අරූපවේ ූ  අනනත ආේමය අනාගත ජීවිතය ුනා වනමන ය කියා මහෝ මනාකියනමන 

මනාපණවයි. එමමන ම අනුන අස්ිර යැයි කියනනා ූ  මදයක් ස්ිර ව පැවතීම පිණිස කු ණු පවසනමනමි යි 

කියා මහෝ ඔහුට මනාසිමතනමන මවයි. ආනනදමයනි, මමමස් ඇති කල්හී අරූපවේ ූ  අනනත ූ  ආේමය ඇේමේ 

යැයි දෘෂ්ටිගතිකයා හට එය සිමති  මනාපවතිනමන ය යනන කීම සුදුසු ය. ආනනදමයනි, ආේමය තිමබ්භ යැයි 

මනාකියනනා එය මනාපණවනමන මමම කු ණු මත ය.  

33. “කිේතාවතා ච ආනනද අේතානං සමනුපස්සමාමනෝ සමනුපස්සති;  

ආනනදමයනි, ආේමයක් ඇතැයි දකිනනා දකිනමන කවර කු ණු මත ද?  

මධදනං වා ි  ආනනද, අේතානං සමනුපස්සමාමනෝ සමනුපස්සති: ‘මධදනා මේ අේතා’ති. ‘න මහ්ව ම ෝ මේ 

මධදනා අේතා, අප්පටිසංමධදමනෝ මේ අේතා’ති ඉති වා ි  ආනනද, අේතානං සමනුපස්සමාමනෝ සමනුපස්සති. 
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‘න මහ්ව ම ෝ මේ මධදනා අේතා, මනෝ’පි අප්පටිසංමධදමනෝ මේ අේතා, අේතා මේ මධදියති මධදනාධේමමෝ ි  

මේ අේතා’ති ඉති වා ි  ආනනද, අේතානං සමනුපස්සමාමනෝ සමනුපස්සති.  

ආනනදමයනි, මධදනාව ආේමය යැයි දකිනනා ‘මාමේ ආේමය විඳීම’ යැයි කියා මහෝ දකිනමන මවයි. ‘මධදනාව 

මාමේ ආේමය මනාමධ. මාමේ ආේමය විඳීේ රි ත’ යැයි ආනනදමයනි, මමමස් මහෝ ආේමය දකිනනා දකිනමන 

මවයි. ‘මාමේ ආේමය මධදනාව මනාමවයි. මාමේ ආේමය විඳීේ රි ත ද මනාමවයි. මාමේ ආේමය විඳියි. මාමේ 

ආේමය විඳින ස්වභාවමයන යුක්ත යි.’ මමමස් මහෝ ආනනදමයනි, ආේමය දකිනනා දකිනමන මවයි.  

34. තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ ඒවමාහ: ‘මධදනා මේ අේතා’ති මසෝ ඒවමස්ස වචනීමයෝ: ‘තිස්මසෝ ම ෝ ඉමා ආුලමසෝ 

මධදනා: සු ා මධදනා දුක් ා මධදනා අදුක් මසු ා මධදනා. ඉමාසං ම ෝ ේවං තිස්සනනං මධදනානං කතමං 

අේතමතෝ සමනුපස්සසී’ති. යස්මිං ආනනද, සමමේ සු ං මධදනං මධමද්භති, මනව තස්මිං සමමේ දුක් ං මධදනං 

මධමද්භති, න අදුක් මසු ං මධදනං මධමද්භති, සු ං මේව තස්මිං සමමේ මධදනං මධමද්භති. යස්මිං ආනනද, සමමේ 

දුක් ං මධදනං මධමද්භති, මනව තස්මිං සමමේ සු ං මධදනං මධමද්භති, න අදුක් මසු ං මධදනං මධමද්භති, දුක් ං 

මේව තස්මිං සමමේ මධදනං මධමද්භති. යස්මිං ආනනද, සමමේ අදුක් මසු ං මධදනං මධමද්භති, මනව තස්මිං සමමේ 

සු ං මධදනං මධමද්භති, න දුක් ං මධදනං මධමද්භති, අදුක් මසු ං මේව තස්මිං සමමේ මධදනං මධමද්භති.  

ආනනදමයනි, එි ලා ඔුලන අුනමරන යමමක් ‘මධදනාව මාමේ ආේමය’ යැයි කිය යි ද, ඔහුට මමමස් කිව යුේමේ 

ය. ආයුෂ්මත, මේ ුනන අයුු  ූ  විඳීමක් ඇේමේ ය. සැප මධදනාව, දුක් මධදනාව සහ දුක් සැප රි ත මධදනාව යි. 

මේ ුනන මධදනාවනමගන ඔ  ආේමය වශමයන දකිනමන කවර විඳීමක් ද?ආනනදමයනි, යේ මවලාවක සැප 

විඳීමක් විඳියි නේ එසමමයි  දුක් විඳීමක් ද මනාවිඳියි. දුක් සැප රි ත විඳිමක් ද මනාවිඳියි. එසමමයි  සැප ූ  විඳීමක් 

ම විඳිනමන මවයි.ආනනදමයනි, යේ මවලාවක දුක් විඳීමක් විඳියි නේ එසමමයි  සැප විඳීමක් ද මනාවිඳියි. දුක් 

සැප රි ත විඳීමක් ද මනාවිඳියි. එසමමයි  දුක් ූ  විඳීමක් ම විඳිනමන මවයි.ආනනදමයනි, යේ මවලාවක දුක් සැප 

රි ත විඳීමක් විඳියි නේ එසමමයි  දුක් විඳීමක් ද මනාවිඳියි. සැප විඳිමක් ද මනාවිඳියි. එසමමයි  දුක්සැප රි ත ූ  

විඳීමක් ම විඳිනමන මවයි.  

35. “සු ා පි ම ෝ ආනනද, මධදනා අනිච්චා සං තා පටිච්චසමුප්පනනා  යධේමා වයධේමා විරාගධේමා 

නිමරෝධධේමා. දුක් ාපි ම ෝ ආනනද මධදනා අනිච්චා සං තා පටිච්චසමුප්පනනා  යධේමා වයධේමා 

විරාගධේමා නිමරෝධධේමා. අදුක් මසු ා පි ම ෝ ආනනද මධදනා අනිච්චා සං තා පටිච්චසමුප්පනනා  යධේමා 

වයධේමා විරාගධේමා නිමරෝධධේමා. තස්ස සු ං මධදනං මධදයමානස්ස ‘ඒමසෝ මේ අේතා’ති මහෝති. තස්සා 

මේව සු ාය මධදනාය නිමරෝධා ‘වයේමගෝ මේ අේතා’ති මහෝති. දුක් ං මධදනං මධදයමානස්ස ‘ඒමසෝ මේ 

අේතා’ති මහෝති. තස්සා මේව දුක් ාය මධදනාය නිමරෝධා ‘වයේමගෝ මේ අේතා’ති මහෝති. අදුක් මසු ං මධදනං 

මධදයමානස්ස ‘ඒමසෝ මේ අේතා’ති මහෝති. තස්සා මේව අදුක් මසු ාය මධදනාය නිමරෝධා ‘වයේමගෝ මේ 

අේතා’ති මහෝති. ඉති මසෝ දිටමඨ්ව ධේමේ අනිච්චං සු ං දුක් ං මවෝකි්ණං උප්පාදවයධේමං අේතානං 

සමනුපස්සමාමනෝ සමනුපස්සති. මයෝ මසෝ ඒවමාහ ‘මධදනා මේ අේතා’ති. තස්මාතිහානනද, ඒමේනමප්තං 

නක් මති ‘මධදනා මේ අේතා’ති සමනුපස්සිුනං.  
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ආනනදමයනි, සැප මධදනාව ේ අනිතයය ය. මහ්ූපන නිසා සකස් වී ඇේමේ ය. මහ්ූපන නිසා හටගේමේ ය. ක්ෂය 

වී යන ස්වභාව ඇේමේ ය. නැමසන ස්වභාව ඇේමේ ය. මනාඇලිය යුුන ස්වභාව ඇේමේ ය. ඇල්හම නිු ද්භධ කා 

යුුන ස්වභාව ඇේමේ ය.ආනනදමයනි, දුක් මධදනාව ේ අනිතයය ය. මහ්ූපන නිසා සකස් වී ඇේමේ ය. මහ්ූපන 

නිසා හටගේමේ ය. ක්ෂය වී යන ස්වභාව ඇේමේ ය. නැමසන ස්වභාව ඇේමේ ය. මනාඇලිය යුුන ස්වභාව 

ඇේමේ ය. ඇල්හම නිු ද්භධ කා යුුන ස්වභාව ඇේමේ ය.ආනනදමයනි, දුක්සැප රි ත මධදනාව ේ අනිතයය ය. 

මහ්ූපන නිසා සකස් වී ඇේමේ ය. මහ්ූපන නිසා හටගේමේ ය. ක්ෂය වී යන ස්වභාව ඇේමේ ය. නැමසන ස්වභාව 

ඇේමේ ය. මනාඇලිය යුුන ස්වභාව ඇේමේ ය. ඇල්හම නිු ද්භධ කා යුුන ස්වභාව ඇේමේ ය.සැප විඳීමක් 

විඳිනමනකුට ‘මමය මාමේ ආේමය’ යැයි සිතක් ඇති මවයි ද, ඔහුමේ ඒ සැප මධදනාව නිු ද්භධ වීමමන ‘මාමේ 

ආේමය පහව ියමේ’ යැයි සිමතයි.දුක් විඳීමක් විඳිනමනකුට ‘මමය මාමේ ආේමය’ යැයි සිතක් ඇති මවයි ද, ඔහුමේ 

ඒ දුක් මධදනාව නිු ද්භධ වීමමන ‘මාමේ ආේමය පහව ියමේ’ යැයි සිමතයි.දුක් සැප රි ත විඳීමක් විඳිනමනකුට 

‘මමය මාමේ ආේමය’ යැයි සිතක් ඇති මවයි ද, ඔහුමේ ඒ දුක් සැප රි ත මධදනාව නිු ද්භධ වීමමන ‘මාමේ ආේමය 

පහව ියමේ’ යැයි සිමතයි.මමමස් මහ් මමමලාව දී ම අනිතය ූ  සැප දුක් මදකින මි්‍ර ූ  උපදිනනා ූ  නැමසනනා ූ  

ස්වභාව ඇති ආේමයක් දකිනමන නේ දකියි. යමමක් ‘විඳීම මාමේ ආේමය’ යැයි මමමස් පැවසුමවි  ද, 

ආනනදමයනි, එමහයින ඔුලනට ‘මධදනාව මාමේ ආේමය’ යැයි දකිනනට මනාරිසි මවයි.  

36. “තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ ඒවමාහ ‘න මහ්ව ම ෝ මේ මධදනා අේතා, අප්පටිසංමධදමනෝ මේ අේතා’ති, මසෝ 

ඒවමස්ස වචනීමයෝ ‘යේථ පනාුලමසෝ සබ්භ මසෝ මධදයිතං නේි, අපි නු ම ෝ තේථ අයමහමස්මී’ති සියා?”ති.  

ආනනදමයනි, එි ලා යමමක් මමමස් පැවසුමධ ද, ‘මාමේ ආේමය මධදනාව මනාමධ. මාමේ ආේමය මධදනා රි ත 

ූ වකි’ කියා. ඔහුට මමමස් කිව යුේමේ ය.‘ආයුෂ්මත, යේ තැනක සියළු ආකාරමයන විඳීමක් නැේනේ, එතැන මේ 

මම මවමි’ යි කියා කිසිවක් තිම නමන ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, එය මනාමධ ම ය.”  

“තස්මාතිහානනද, ඒමේනමප්තං නක් මති ‘න මහ්ව ම ෝ මේ මධදනා අේතා, අප්පටිසංමධදමනෝ මේ අේතා’ති 

සමනුපස්සිුනං.  

“එමහයින ආනනදමයනි, ‘මාමේ ආේමය මධදනාව මනාමධ. මාමේ ආේමය මධදනා රි ත ූ වකි’ යන කු ණ 

දකිනනට මනාකැමති මවයි.  

37. තත්‍රානනද, මයෝ මසෝ ඒවමාහ ‘න මහ්ව ම ෝ මේ මධදනා අේතා, මනෝ’පි අප්පටිසංමධදමනෝ මේ අේතා, අේතා 

මේ මධමද්භති, මධදනාධේමමෝ ි  මේ අේතා’ති, මසෝ ඒවමස්ස වචනීමයෝ: ‘මධදනා ච ි  ආුලමසෝ සබ්භමබ්භන සබ්භ ං 

සබ්භ ථා සබ්භ ං අපරිමස්සා නිු ජමඣයුං, සබ්භ මසෝ මධදනාය අසති මධදනානිමරෝධා අපි නු ම ෝ තේථ 

අයමහමස්මී’ති සියා?”ති.  
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ආනනදමයනි, ඔුලන අුනරින යමමක් මමමස් කීමධ ද, ‘මධදනාව මාමේ ආේමය මනාමධ ම ය. මාමේ ආේමය 

මධදනාව රි ත ූ  මදයකුේ මනාමවයි. මාමේ ආේමය විඳියි. මාමේ ආේමය විඳින ස්වභාව ඇේමේ ය’ කියා. ඔහුට 

මමමස් කිව යුේමේ ය.ඉදින ආයුෂ්මත, මධදනාව සියළු මදනාට ම සියළු විදිමයන ම, සියළු මදනාට ම සියළු අයුරින 

ම, ඉතිරි නැති ව නිු ද්භධ වනනාහු නේ, සියළු අයුරින ම මධදනාව නැති කල්හී මධදනාව නිු ද්භධ වීමමන එි  ‘මේ 

මම මවමි’යි කියා යමක් ඇේමේ ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, එය නැේමේ ය.”  

“තස්මාතිහානනද, ඒමේනමප්තං නක් මති ‘න මහ්ව ම ෝ මේ මධදනා අේතා, මනෝ’පි අප්පටිසංමධදමනෝ මේ 

අේතා, අේතා මේ මධදයති, මධදනාධේමමෝ ි  මේ අේතා’ති සමනුපස්සිුනං.”  

“එමහයින ආනනදමයනි, ‘මධදනාව මාමේ ආේමය මනාමධ ම ය. මාමේ ආේමය මධදනාව රි ත ූ  මදයකුේ 

මනාමවයි. මාමේ ආේමය විඳියි. මාමේ ආේමය විඳින ස්වභාව ඇේමේ ය’ යන කු ණ දකිනනට මනාකැමති 

මවයි.”  

38. “යමතෝ ම ෝ පනානනද, භික්ඛුස මනව මධදනං අේතානං සමනුපස්සති, මනෝ’පි අප්පටිසංමධදනං අේතානං 

සමනුපස්සති, මනෝ’පි ‘අේතා මේ මධදයති මධදනාධේමමෝ ි  මේ අේතා’ති සමනුපස්සති, මසෝ ඒවං 

අසමනුපස්සනමතෝ න ච කිඤ්චි මලෝමක් උපාදියති, අනුපාදියං න පරිතස්සති, අපරිතස්සං පච්චේතං මේව 

පරිනිබ්භ ායිස්සති. ීණා නාති, ුලසිතං බ්‍රහ්මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉේථේතායා’ති පනානාති.  

ආනනදමයනි, යේ කලක භික්ුව මධදනාව ආේමය වශමයන මනාදකියි ද, මධදනා රි ත ූ  ආේමයකුේ මනාදකියි 

ද, මාමේ ආේමය විඳියි. මාමේ ආේමය විඳින ස්වභාවමයන ඇේමේ යැයි කියා මනාදකියි ද, ඔහු මමමස ්

මනාදකිනමන මලෝකමේ කිසිවකට ග්‍රහණය මනාමවයි. ග්‍රහණය මනාවන කල්හී තැති මනාගනී. තැති මනාගනමන 

තමා ුනා ම පිරිනිවීමට පේ මවයි. ඉපදීම ක්ෂය ූ මේ ය.  ඹසර වාසය නිම කරන ලදී. කා යුේත කරන ලදී. නිවන 

පිණිස කා යුුන අමනකක් නැතැයි දැන ගනියි.  

39. “ඒවං විමුේතචිේතං ම ෝ ආනනද, භික්ඛුසං මයෝ ඒවං වමදයය “මහෝති තථාගමතෝ පරේමරණා ඉති’ස්ස දිටී”ති 

තදකල්හලං. “න මහෝති තථාගමතෝ පරේමරණා ඉති’ස්ස දිටී”ති තදකල්හලං. “මහෝති ච න ච මහෝති තථාගමතෝ 

පරේමරණා ඉති’ස්ස දිටී”ති තදකල්හලං. “මනව මහෝති, න න මහෝති තථාගමතෝ පරේමරණා ඉති’ස්ස දිටී”ති 

තදකල්හලං. තං කිස්ස මහ්ුන: යාවතා ආනනද අධිවචනං, යාවතා අධිවචනපමථෝ, යාවතා නිු ේති, යාවතා 

නිු ේතිපමථෝ, යාවතා පඤ්ඤේති, යාවතා පඤ්ඤේතිපමථෝ, යාවතා පඤ්ඤා, යාවතා පඤ්ඤාවචරං යාවතා වටටං 

වටටති, තදභිඤ්ඤා විමුේමතෝ භික්ඛුස “තදභිඤ්ඤා විමුේමතෝ භික්ඛුස න නානාති න පස්සති ඉති’ස්ස දිටී”ති 

තදකල්හලං.  
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ආනනදමයනි, මමමස් මිදුණු සිේ ඇති ඒ නිමකමලස් භික්ුව අරභයා යමමක් මමමස් කිය යි නේ, ‘තථාගත මතමේ 

මරණින මුන සිටිනමන ය යනන මමාහුමේ දෘෂ්ටියකි’ යි යනන කීම අයුුනය. ‘තථාගත මතමේ මරණින මුන 

මනාසිටිනමන ය යනුමවන මමාහුමේ දෘෂ්ටියකි’ යි යනන කීම අයුුනය. ‘තථාගත මතමේ මරණින මුන සිටිනමන 

ය, මනාසිටිනමන ය යනුමවන මමාහුමේ දෘෂ්ටියකි’ යි යනුමවන කීම අයුුනය. ‘තථාගත මතමේ මරණින මුන 

මනාසිටිනමන ය, මනාම මනාසිටිනමන ය යනන මමාහුමේ දෘෂ්ටියකි’ යි යනුමවන කීම අයුුනය. එයට මහ්ුනව 

කුමක් ද? ආනනදමයනි, යේතාක් භාෂාවක් ඇද්භද, යේතාක් භාෂා වයවහාරය ඇද්භද, යේතාක් නිර්වචන ඇද්භද, 

යේතාක් නිර්වචන මාර්ග ඇද්භද, යේතාක් පැණවීේ ඇද්භද, යේතාක් පණවන මාර්ග ඇද්භද, යේතාක් ප්‍රඥාාව ඇද්භද, 

යේතාක් ප්‍රඥාාමධ හැසිීමම ඇද්භද, යේ තාක් සසර පැවැේම තිම නමන ද, එය විශිෂ්ට ඥාානමයන අවම ෝධ මකාට 

එයින නිදහස් වී ියය භික්ුව පිළි ඳ ව ‘ඒ විශිෂ්ට ඥාානමයන අවම ෝධ මකාට එයින නිදහස් වී ියය භික්ුව 

මනාදනියි, මනාදකියි. එ ැවින ඔහුමේ දෘෂ්ටිය මමමස් යැ’යි කීම අයුුනය.  

40. “සේත ම ෝ ඉමා ආනනද, විඤ්ඤාණටිතිමයෝ, ද්භමධ ආයතනානි, කතමා සේත;  

ආනනදමයනි, මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන තැන සතක් ඇේමේ ය. එමමන ම ආයතන මදකක් ඇේමේ 

ය.විඤ්ඤාණය පිි ටන තැන සත මමානවා ද?  

(1). සනතානනද, සේතා නානේතකායා නානේතසඤ්ිමනෝ මසයයථාපි මනුස්සා ඒකච්මච් ච මද්භවා ඒකච්මච් ච 

විනිපාතිකා. අයං පඨමා විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, කාය නානාේවය ඇති, සංඥාා නානේවය ඇති සේවමයෝ සිටිති. මිනිසුන මස් ය. ඇතැේ මදවියන 

මස් ය. ඇතැේ විනිපාතිකයන මස් ය. මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන පාමුමවනි තැන යි.  

(2). “සනතානනද, සේතා නානේතකායා ඒකේතසඤ්ිමනෝ මසයයථාපි මද්භවා බ්‍රහ්මකායිකා පඨමාභිනිබ්භ ේතා. 

අයං දුතියා විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, කාය නානාේවය ඇති, සංඥාා ඒකේවය ඇති සේවමයෝ සිටිති. ප්‍රථම ධයානමයන උපන 

බ්‍රහ්මකායික මදවියන මස් ය. මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන මදමවනි තැන යි.  

(3). “සනතානනද, සේතා ඒකේතකායා නානේතසඤ්ිමනෝ මසයයථාපි මද්භවා ආභස්සරා. අයං තතියා 

විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, කාය ඒකේවය ඇති, සංඥාා නානාේවය ඇති සේවමයෝ සිටිති. ආභස්සර මදවියන මස් ය. මේ 

විඤ්ඤාණය පිි ටන ුනනමවනි තැන යි.  

(4). “සනතානනද, සේතා ඒකේතකායා ඒකේතසඤ්ිමනෝ මසයයථාපි මද්භවා සුභකි්හා. අයං චුනේථා 

විඤ්ඤාණටිති.”  
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ආනනදමයනි, කාය ඒකේවය ඇති, සංඥාා ඒකේවය ඇති සේවමයෝ සිටිති. සුභකි්හ මදවියන මස් ය. මේ 

විඤ්ඤාණය පිි ටන සිධමවනි තැන යි.  

(5). “සනතානනද, සේතා සබ්භ මසෝ රූපසඤ්ඤානං සමතික්කමා පටිාසඤ්ඤානං අේථංගමා 

නානේතසඤ්ඤානං අමනසිකාරා ‘අනනමතෝ ආකාමසෝ’ති ආකාසානඤ්චායතූලපගා. අයං පඤ්චමා 

විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, සියළු අයුරින රූප සංඥාා ඉක්මවීමමන, මගාමරෝසු සංඥාාවන නැතිවීමමන, නා නා සංඥාාවන 

මනාමමමනි  කිීමමමන, ‘ආකාශය අනනතය’ ය වශමයන සමවේ වඩා ආකාසානඤ්චායතනමයි  උපන 

සේවමයෝ සිටිති. මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන පස්මවනි තැන යි.  

(6). “සනතානනද, සේතා සබ්භ මසෝ ආකාසානඤ්චායතනං සමතික්කේම ‘අනනතං විඤ්ඤාණ’නති 

විඤ්ඤාණඤ්චායතූලපගා. අයං ඡටඨා විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, සියළු අයුරින ආකාසානඤ්චායතනය ඉක්මවීමමන, ‘විඤ්ඤාණය අනනතය’ ය වශමයන සමවේ 

වඩා විඤ්ඤාණඤ්චායතනමයි  උපන සේවමයෝ සිටිති. මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සයමවනි තැන යි.  

(7). “සනතානනද, සේතා සබ්භ මසෝ විඤ්ඤාණඤ්චායතනං සමතික්කේම ‘නේි කිඤ්ී’ති 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතූලපගා. අයං සේතමා විඤ්ඤාණටිති.”  

ආනනදමයනි, සියළු අයුරින විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ඉක්මවීමමන, ‘කිසිවක් නැතැ’ යි සමවේ වඩා 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතනමයි  උපන සේවමයෝ සිටිති. මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සේමවනි තැන යි.  

අසඤ්ඤසේතායතනං, මනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනමේව දුතියං.  

අසංඥාසේව මලෝකය යන ආයතනය පාමුවැනනයි. මනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය ම මදවැනන යි.  

41. තත්‍රානනද, යායං පඨමා විඤ්ඤාණටිති නානේතකායා නානේතසඤ්ිමනෝ මසයයථාපි මනුස්සා ඒකච්මච් 

ච මද්භවා ඒකච්මච් ච විනිපාතිකා, මයෝ නු ම ෝ ආනනද, තඤ්ච පනානාති, තස්සා ච සමුදයං පනානාති, තස්සා ච 

අේථංගමං පනානාති, තස්සා ච අස්සාදං පනානාති, තස්සා ච ආදීනවං පනානාති, තස්සා ච නිස්සරණං පනානාති, 

කල්හලං නු මේන තදභිනනදිුනනති?”  

ආනනදමයනි, එි ලා මිනිසුන මස්, ඇතැේ මදවියන මස්, ඇතැේ විනිපාතිකයන මස් කාය නානාේවය ඇති, සංඥාා 

නානේවය ඇති සේවයන සිටිනනා ූ  යේ මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන පාමු තැනක් ඇේමේ ද, ආනනදමයනි, 

යමමක් එය ේ දනියි නේ, එි  හටගැනීම ේ දනියි නේ, එි  නැතිවීම ේ දනියි නේ, එි  ආශ්වාදය ේ දනියි නේ, එි  

ආදීනවය ේ දනියි නේ, එි  නිස්සරණය ේ දනියි නේ, ඔහු විසින එය උපතක් සඳහා සුනටින පිළිගනනට සුදුසු 

මවයි ද?”  
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“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නුසුදුසු ය.”  

“තත්‍රානනද, යායං දුතියා විඤ්ඤාණටිති ....(මප).... යායං තතියා විඤ්ඤාණටිති ....(මප).... යායං චුනේථා 

විඤ්ඤාණටිති ....(මප).... යායං පඤ්චමා විඤ්ඤාණටිති ....(මප).... යායං ඡටඨා විඤ්ඤාණටිති ....(මප).... 

තත්‍රානනද, යායං සේතමා විඤ්ඤාණටිති සබ්භ මසෝ විඤ්ඤාණඤ්චායතනං සමතික්කේම ‘නේි කිඤ්ී’ති 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතූලපගා, මයෝ නු ම ෝ ආනනද තඤ්ච පනානාති, තස්සා ච සමුදයං පනානාති, තස්සා ච අේථංගමං 

පනානාති, තස්සා ච අස්සාදං පනානාති, තස්සා ච ආදීනවං පනානාති, තස්සා ච නිස්සරණං පනානාති, කල්හලං නු 

මේන තදභිනනදිුනනති?”  

“ආනනදමයනි, එි ලා යේ මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන මදමවනි තැනක් ඇද්භද ....(මප).... යේ මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන 

මතමවනි තැනක් ඇද්භද ....(මප).... යේ මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සිධමවනි තැනක් ඇද්භද ....(මප).... යේ මේ 

විඤ්ඤාණය පිි ටන පස්මවනි තැනක් ඇද්භද ....(මප).... යේ මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සයමවනි තැනක් ඇද්භද 

....(මප).... ආනනදමයනි, එි ලා මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සේමවනි තැනක් ඇද්භද, සියළු අයුරින ම 

විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ඉක්මවීමමන ‘කිසිවක් නැතැ’යි සමවේ වඩා ආකිඤ්චඤ්ඤායතනමයි  උපන සේවමයෝ 

මවේ නේ, ආනනදමයනි, යමමක් එය ේ දනියි නේ, එි  හටගැනීම ේ දනියි නේ, එි  නැතිවීම ේ දනියි නේ, එි  

ආශ්වාදය ේ දනියි නේ, එි  ආදීනවය ේ දනියි නේ, එි  නිස්සරණය ේ දනියි නේ, ඔහු විසින එය උපතක් සඳහා 

සුනටින පිළිගනනට සුදුසු මවයි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නුසුදුසු ය.”  

“තත්‍රානනද, යදිදං අසඤ්ඤසේතායතනං, මයෝ නු ම ෝ ආනනද, තඤ්ච පනානාති, තස්ස ච සමුදයං පනානාති, තස්ස 

ච අේථංගමං පනානාති, තස්ස ච අස්සාදං පනානාති, තස්ස ච ආදීනවං පනානාති, තස්ස ච නිස්සරණං පනානාති, 

කල්හලං නු මේන තදභිනනදිුනනති?”  

“ආනනදමයනි, එි ලා යේ මේ අසංඥාසේව මලෝකය නේ ූ  ආයතනයක් ඇද්භද, ආනනදමයනි, යමමක් එය ේ 

දනියි නේ, එි  හටගැනීම ේ දනියි නේ, එි  නැතිවීම ේ දනියි නේ, එි  ආශ්වාදය ේ දනියි නේ, එි  ආදීනවය ේ 

දනියි නේ, එි  නිස්සරණය ේ දනියි නේ, ඔහු විසින එය උපතක් සඳහා සුනටින පිළිගනනට සුදුසු මවයි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නුසුදුසු ය.”  
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“තත්‍රානනද, යදිදං මනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං, මයෝ නු ම ෝ ආනනද, තඤ්ච පනානාති, තස්ස ච සමුදයං 

පනානාති, තස්ස ච අේථංගමං පනානාති, තස්ස ච අස්සාදං පනානාති, තස්ස ච ආදීනවං පනානාති, තස්ස ච 

නිස්සරණං පනානාති, කල්හලං නු මේන තදභිනනදිුනනති?”  

“ආනනදමයනි, එි ලා යේ මේ මනවසංඥාානාසංඥාායතනය ඇද්භද, ආනනදමයනි, යමමක් එය ේ දනියි නේ, එි  

හටගැනීම ේ දනියි නේ, එි  නැතිවීම ේ දනියි නේ, එි  ආශ්වාදය ේ දනියි නේ, එි  ආදීනවය ේ දනියි නේ, එි  

නිස්සරණය ේ දනියි නේ, ඔහු විසින එය උපතක් සඳහා සුනටින පිළිගනනට සුදුසු මවයි ද?”  

“මනෝ මහ්තං භනමේ.”  

“ස්වාමීනී, මමය නුසුදුසු ය.”  

“යමතෝ ම ෝ ආනනද, භික්ඛුස ඉමාසඤ්ච සේතනනං විඤ්ඤාණටිතිනං, ඉමේසඤ්ච ද්භවිනනං ආයතනානං 

සමුදයඤ්ච අේථංගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථාූතං විදිේවා අනුපාදා විමුේමතෝ මහෝති. 

අයං ුලච්චතානනද, භික්ඛුස පඤ්ඤාවිමුේමතෝ.  

“ආනනදමයනි, යේ කමලක භික්ුව මේ විඤ්ඤාණය පිි ටන සේ තැන පිළි ඳ ව ේ, මේ ආයතන මදක පිළි ඳ ව 

ේ, එි  හටගැනීම ේ, එි  නැතිවීම ේ, එි  ආශ්වාදය ේ, එි  ආදීනවය ේ, එි  නිස්සරණය ේ ඒ ූ  සැටිමයන ම 

අවම ෝධ මකාට කිසිවකට ග්‍රහණය මනාවී නිදහස් ූ මේ මවයි ද, ආනනදමයනි, මේ භික්ුව ‘පඤ්ඤාවිමුේත’ යැයි 

කියනු ලැමබ්භ.  

42. “අටඨ ම ෝ ඉමේ ආනනද විමමාක් ා. කතමේ අටඨ:  

ආනනදමයනි, මේ විමමෝක්ෂමයෝ අටකි. ඒ කවර අටක් ද යේ;  

(1). රූපී රූපානි පස්සති. අයං පඨමමෝ විමමාක්ම ෝ.  

රූපවේ ූ මේ රූපයන දකියි. මමය පාමු විමමෝක්ෂය යි.  

(2). අජඣේතං අරූපසඤ්ී  ි ද්භධා රූපානි පස්සති. අයං දුතිමයෝ විමමාක්ම ෝ.  

ආධයාේමමයි  අරූප සං ව ව  ාි ර රූපයන දකියි. මමය මදමවනි විමමෝක්ෂය යි.  

(3). සුභනමේව අධිමුේමතෝ මහෝති. අයං තතිමයෝ විමමාක්ම ෝ.  

ඒ සමාධි අරමුණ සුභ වශමයන ම මගන එි   ලවේ ව  ැස ගේමේ මවයි. මමය ුනනමවනි විමමෝක්ෂය යි.  
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(4). සබ්භ මසෝ රූපසඤ්ඤානං සමතික්කමා පටිාසඤ්ඤානං අේථංගමා නානේතසඤ්ඤානං අමනසිකාරා 

‘අනනමතෝ ආකාමසෝ’ති ආකාසානඤ්චායතනං උපසේපජන විහරති. අයං චුනේමථෝ විමමාක්ම ෝ.  

සියළු අයුරින රූප සංඥාා ඉක්මවීමමන, මගාමරෝසු සංඥාාවන නැතිවීමමන, නා නා සංඥාාවන මනාමමමනි  

කිීමමමන, ‘ආකාශය අනනතය’ ය වශමයන සමවේ වඩා ආකාසානඤ්චායතනයට පැමිණ වාසය කරයි. මමය 

සිධමවනි විමමෝක්ෂය යි.  

(5). සබ්භ මසෝ ආකාසානඤ්චායතනං සමතික්කේම ‘අනනතං විඤ්ඤාණ’නති විඤ්ඤාණඤ්චායතනං උපසේපජන 

විහරති. අයං පඤ්චමමෝ විමමාක්ම ෝ.  

සියළු අයුරින ආකාසානඤ්චායතනය ඉක්මවීමමන, ‘විඤ්ඤාණය අනනතය’ ය වශමයන සමවේ වඩා 

විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට පැමිණ වාසය කරයි. මමය පස්මවනි විමමෝක්ෂය යි.  

(6). සබ්භ මසෝ විඤ්ඤාණඤ්චායතනං සමතික්කේම ‘නේි කිඤ්ී’ති ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං උපසේපජන විහරති. 

අයං ඡටමඨෝ විමමාක්ම ෝ.  

සියළු අයුරින විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ඉක්මවීමමන, ‘කිසිවක් නැතැ’ යි සමවේ වඩා ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට 

පැමිණ වාසය කරයි. මමය සය මවනි විමමෝක්ෂය යි.  

(7). සබ්භ මසෝ ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං සමතික්කේම මනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං උපසේපජන විහරති. අයං 

සේතමමෝ විමමාක්ම ෝ.  

සියළු අයුරින ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය ඉක්මවීමමන, මනවසංඥාා- නාසංඥාායතනයට පැමිණ වාසය කරයි. මමය 

සේමවනි විමමෝක්ෂය යි.  

(8). සබ්භ මසෝ මනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං සමතික්කේම සඤ්ඤාමධදයිතනිමරෝධං උපසේපජන විහරති. අයං 

අටඨමමෝ විමමාක්ම ෝ.  

සියළු අයුරින මනවසංඥාානාසංඥාායතනය ඉක්මවීමමන සංඥාා මධදයිත නිමරෝධයට පැමිණ වාසය කරයි. මමය 

අටමවනි විමමෝක්ෂය යි.  

ඉමේ ම ෝ ආනනද, අටඨ විමමාක් ා.  

ආනනදමයනි, මේවා අෂ්ට විමමෝක්ෂමයෝ ය.  

“යමතෝ ම ෝ ආනනද, භික්ඛුස ඉමේ අටඨ විමමාක්මේ අනුමලෝමේපි සමාපජනති, පටිමලෝමේපි සමාපජනති, 

අනුමලෝමපටිමලෝමේපි සමාපජනති, යේිච්ඡකං යදිච්ඡකං යාවදිච්ඡකං සමාපජනතිපි ුලටඨාතිපි, ආසවානඤ්ච 
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 යා අනාසවං මච්මතෝවිමුේතිං පඤ්ඤාවිමුේතිං දිටමඨ්ව ධේමේ සයං අභිඤ්ඤා සච්ිකේවා උපසේපජන විහරති, 

අයං ුලච්චතානනද, භික්ඛුස උභමතෝභාගවිමුේමතෝ. ඉමාය ච ආනනද උභමතෝභාගවිමුේතියා අඤ්ඤා 

උභමතෝභාගවිමුේති උේතරිතරා වා පණීතතරා වා නේී”ති.  

ආනනදමයනි, යේ කමලක භික්ුව, මේ අෂ්ට විමමෝක්ෂයනට අනුමලෝම වශමයනුේ සමවදියි ද, ප්‍රතිමලෝම 

වශමයනුේ සමවදියි ද, කැමති තැනක, කැමති අයුරින, කැමති තාක් සමවදියි ද, එයින නැියටියි ද, ආ්‍රවයන ද 

ක්ෂය කිීමමමන අනා්‍රව ූ  චිේත විමුක්තිය ේ, ප්‍රඥාා විමුක්තිය ේ මේ ජීවිතමේ දී ම තම විශිෂ්ට ඥාානමයන 

සාක්ෂාේ මකාට එයට පැමිණ වාසය කරයි ද, ආනනදමයනි, මේ භික්ුව ‘උභමතෝභාග විමුේත’ යැයි කියනු ලැමබ්භ. 

ආනනදමයනි, මේ උභමතෝභාග විමුක්තියට වඩා උේතීමතර ූ  මහෝ ප්‍රණීතතර ූ  මහෝ අනය උභමතෝභාග 

විමුක්තියක් නැේමේ ය.”  

ඉදමමවෝච භගවා අේතමමනෝ ආයස්මා ආනනමදෝ භගවමතෝ භාසිතං අභිනනදීති.  

භාගයවුනන වහනමස් මමය වදාා මස්ක. සුනු  සිේ ඇති ආයුෂ්මේ ආනනදයන වහනමස් භාගයවුනන 

වහනමස්මේ භාිතය සුනටින පිළිගේතාහුය.  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

මහානිදානසුේතං නිටිතං දුතියං.  

මහා නිදාන සූත්‍රය නිමා විය.  

 


